
Bei Kaffee und Gipfeli aktuelle Themen rund um Glauben und Leben 
leicht verständlich beleuchtet – am 24. Oktober 2021, 10 Uhr:
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«Nach wieviel BURN ist man OUT?»



KIRCHE IM PARK
im Warteggpark
Von Blarer Weg 3
9404 Rorschacherberg
www.kircheimpark.ch
Tel. 071 841 28 60

Der Referent spricht über seine persönliche Burnout-Erfahrung mit 
 scheitern, zweifeln, nicht mehr können, und über die schwierigen Schritte
zu einem gesunden Lebensentwurf. 

Roland Hardmeier (1965) ist heute Hausmann, Dozent und Referent, 
wohnhaft in Kloten.

•  Vertiefungsseminar mit dem Referenten: Samstag, 13. November von 9.00–11.45 Uhr.
•  Themen: Typische Phasen eines Burnouts / Stressoren erkennen und ändern / 

Burnout –  Herausforderung für Angehörige.
• Seminar-Anmeldung erforderlich: info@kircheimpark.ch / Fr. 25.– inkl Getränke.
• Kinderbetreuung auf Anfrage möglich.

Parallel dazu findet ein lässiges Kinderprogramm für Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren statt.

  Sonntag, 24. Oktober, 10 Uhr       «Nach wieviel BURN ist man OUT?» 

Nächster godi to go:
12. Dezember, 10 Uhr
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