der Gottesdienst zum «Mitnehmen»

LMD RLL

Bei Kaffee und Gipfeli aktuelle Themen rund um Glauben und Leben
leicht verstandlich beleuchtet - am 24. Oktober 2021, 10 Uhr:



Sonntag, 24.0ktober, 10 Uhr €< Nach wieviel BURN ist man OUT?»

wohnhaft in Kloten.

Der Referent spricht Gber seine personliche Burnout-Erfahrung mit
scheitern, zweifeln, nicht mehr konnen, und tber die schwierigen Schritte
zu einem gesunden Lebensentwurf.

Roland Hardmeier (1965) ist heute Hausmann, Dozent und Referent,

e Vertiefungsseminar mit dem Referenten: Samstag, 13. November von 9.00-11.45 Uhr.

e Themen: Typische Phasen eines Burnouts / Stressoren erkennen und andern /
Burnout - Herausforderung fur Angehorige.

e Seminar-Anmeldung erforderlich: info@kircheimpark.ch / Fr. 25.- inkl Getréanke.

e Kinderbetreuung auf Anfrage moglich.

Parallel dazu findet ein lassiges Kinderprogramm fir Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren statt.

Nachster godi to go: Eﬁ@

12. Dezember, 10 Uhr
Gospel-Collective El

KIRCHE IM PARK
im Warteggpark

Von Blarer Weg 3 2 G
9404 Rorschacherberg X ~ P M® KIRCHEIH CARK
www.kircheimpark.ch " -

Tel. 071 841 28 60 T

e

Richtung b,
Chur A




